
Verwaist! Heilende Klosterauszeit für Mütter 

und Väter, deren einziges Kind gestorben ist 

17.11. – 19.11.2023 

 

Dieses Seminar richtet sich an Mütter und Väter, deren einziges Kind gestorben ist. 

Es ist und bleibt eine große Tragödie für Eltern, wenn ihr Kind stirbt. 

Was aber, wenn die einzige Tochter, der einzige Sohn gestorben ist? 

Eltern, die ihr einziges Kind verloren haben, stehen auf eine besondere Weise einsam in der 

Welt. Sie müssen sich nach dem Tod ihres Kindes Fragen stellen, die Eltern, die noch weitere 

lebende Kinder haben, sich so nicht stellen müssen: 

Bin ich überhaupt noch Mutter, bin ich noch Vater? 

Wo ist meine Zukunft geblieben? 

Welchen Sinn soll mein Leben jetzt haben? 

Wer wird für mich da sein, wenn ich alt bin? 

Niemals werde ich Enkelkinder bekommen! 

Diesen schmerzlichen Fragen möchten wir in diesen Tagen nachgehen. Vor allen aber 

erfahren wir den Beistand und die Unterstützung anderer Mütter und Väter, die dieses bittere 

Schicksal teilen, und erleben, dass sie damit nicht alleine sind. 

Darüber hinaus gönnen wir uns wie immer in dieser kostbaren Zeit im Kloster am Starnberger 

See, Muße, Ruhe und freie Zeit. Wir genießen die Natur rund um das Kloster, den 

wunderbaren See mit Blick auf die Alpen, das gute Essen und den leckeren Kuchen. 



Leitung:  

Isabel Schupp, Trauerfachberaterin, Trauerbegleitung, betroffene Mutter, MBSR 

Lehrerin, MSC Trained Teacher, Psychologische Beraterin, Personal Coach 

Birgit Schuder, Trauerfachberaterin, Therapeutin für Somatic Experiencing 

Traumabewältigung i.A., Trauerbegleitung, Heilpraktikerin, betroffene Mutter  

Kosten: 

395 € für Mitglieder von Verwaiste Eltern München e.V. 

445 € für Nicht-Mitglieder 

 

In der Seminargebühr für diese 3 Tage sind 2 Übernachtungen/Vollpension/Kaffee und 

Kuchen / Saalmiete sowie ein Honorar von 195 Euro für die beiden 

Trauerbegleiterinnen enthalten.  

Wir wünschen uns, dass auch Menschen mit geringem Einkommen an unseren 

Trauerseminaren teilnehmen können. Wenn Sie aus finanziellen Gründen zögern, sich 

anzumelden, wenden Sie sich bitte an uns; wir werden dann eine gute Lösung finden. 

Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen im Impressum. Wir empfehlen den 

Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung 

Beginn: Freitag 14 Uhr 

Ende: Sonntag 14 Uhr. 

Anmeldung: 

Über Verwaiste Eltern und Geschwister München e.V.  

Bitte rufen Sie hier an: Tel. 089 480 88 99 0 

In Kooperation mit Verwaiste Eltern und verwaiste Geschwister München e.V. / Verein für 

Trauerbegleitung 
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