
Gemeinsam. Leben.

JAHRESTAGUNG 2026
17. bis 19. April 2026 | Erfurt

Sehr geehrte Damen  
und Herren,

jede Trauer ist begleitet von 
dem Gefühl unendlicher Ein-
samkeit. Umso mehr brauchen 
Trauernde den Rückhalt der 
Gemeinschaft. Jeder Trauerpro-
zess ist für Menschen eine be-
sondere Herausforderung, aber 
der Verlust eines Kindes oder 
eines Geschwisters ist ein besonders schmerzhafter Schicksals-
schlag. Mit diesem Schmerz zu leben, ihn im Alltag zu (er)tragen, 
ist unendlich schwer. Oft ist die Trauer um ein Kind oder ein Ge-
schwisterkind in unserer Gesellschaft noch ein Tabuthema. Viele 
Menschen wissen nicht, wie sie mit den betroffenen Eltern und 
Geschwisterkindern umgehen sollen. Doch es ist wichtig, nicht 
von der Seite zu weichen. Trauernde brauchen Halt, Zuspruch 
und Begleitung – und nicht das Gefühl, ausgeschlossen zu sein.

Sie als Bundesverband schaffen Möglichkeiten für Gemeinschaft. 
Sie bieten Raum für Begegnung und für den Austausch miteinan-
der. Gemeinsam suchen Sie Wege, mit dem Verlust zu leben und 
kostbare Erinnerungen zu bewahren. Diese sensiblen Schutzzo-
nen brauchen wir, weil sie behutsam ermöglichen, mit dem Er-
lebten umzugehen. Wir lassen niemanden mit seinem Schicksal 
allein. Es gehört zu den Grundpfeilern unserer Gesellschaft, mit 
Aufmerksamkeit, Zuwendung und gegenseitiger Unterstützung 
füreinander da zu sein.

Als Schirmherr der Jahrestagung danke ich dem Bundesverband 
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland e. V. 
von Herzen. Sie rücken mit dieser Veranstaltung Ihr Anliegen in 
die gesellschaftliche Mitte und zeigen zugleich, wie unverzichtbar 
ehrenamtliches Engagement für unsere Gesellschaft ist. Ihre Ar-
beit ist von unschätzbarem Wert. Sie macht Mut und stärkt unser 
Miteinander.

Ich wünsche Ihnen für die Tagung wertvolle Begegnungen, Kraft 
und Zuversicht.

Ihr

Mario Voigt
Ministerpräsident des Freistaats Thüringen

Kosten:
Für die gesamte Tagung, inklusive Verpflegung und  
Rahmenprogramm, ergeben sich folgende Kosten:

• Einzelzimmer: 	 Mitglieder: 390,00 €	 Nichtmitglieder: 420,00 €
• Doppelzimmer: 	Mitglieder: 350,00 €	 Nichtmitglieder: 380,00 €

Tagesgäste am Samstag, den 18. April 2026, inklusive der 
Teilnahme an Seminaren und Workshops sowie Verpflegung:

• Mitglieder: 150,00 €
• Nichtmitglieder: 180,00 €

Mit Bestätigung Ihrer Anmeldung gilt die Teilnahme als verbind-
lich. Im Falle einer Nichtanreise erfolgt keine Kostenerstattung.

Veranstaltungsort:
LÉGÈRE HOTEL Erfurt, Gothaer Str. 33, 99094 Erfurt

Anmeldung:
Anmeldeschluss: 15. Januar 2026
Online: www.veid.de

Fördermöglichkeiten:
Im Rahmen der Pauschalförderung ist es möglich die Kostenüber-
nahme bei den Krankenkassen zu beantragen. Hinsichtlich der 
Fristen und Formulare empfiehlt es sich für örtliche Selbsthilfe-
gruppen, mit den Krankenkassen auf Ortsebene Kontakt aufzu-
nehmen. Informieren Sie sich auch unter www.bag-selbsthilfe.de
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Programm

Freitag, 17. April 2026

12.00 Uhr	 Ankommen im Hotel mit Mittagssnack

13.00 Uhr 	 Abfahrt oder gemeinsamer Spaziergang zum 
Hauptfriedhof Erfurt

14.00 Uhr	 Gemeinsam pflanzen wir einen „Baum der 
Erinnerung“. Grußwort des Oberbürgermeisters 
der Landeshauptstadt Erfurt Herr Andreas Horn 
und musikalisches Programm.

15.00 Uhr	 Rückfahrt oder gemeinsamer Spaziergang zum 
Hotel

16.00 Uhr	 Mitgliederversammlung VEID e.V.

18.30 Uhr	 Offizielle Begrüßung der Mitglieder und 
Tagungsgäste durch den Ministerpräsidenten 
des Freistaates Thüringen Herrn Prof. Dr. Mario 
Voigt.

	 Im Anschluss: Willkommen in Thüringen – ein 
regionaler Grillabend mit Come Together

Samstag, 18. April 2026

9.00-12.00 Uhr	 Workshops und Vorträge

12.00 Uhr	 Gemeinsames Mittagessen

14.00-17.00 Uhr	 Workshops und Vorträge

17.00 Uhr	 Markt der Möglichkeiten

18.00 Uhr 	 Gemeinsames Abendessen

19.30 Uhr	 Erfurt „erfahren“ mit dem Katerexpress 
(begrenzte Platzzahl)

	

Sonntag, 19. April 2026

9.00-12.00 Uhr	 Come Together: Rückblick und Impulse mit 
traditionellem Erinnerungsfoto

Workshops und Vorträge am 18. April 2026

Jahrestagung 2026

9.00-12.00 Uhr

1 Tina Henze

Sternenkinder  
Dessau e.V.

Workshop:  
Begleitung von Sternenkind-
eltern – Selbsthilfe und ihre 
Herausforderungen

2 Prof. Dr. Birgit Wagner

MSB Medical School 
Berlin 

Vortrag:  
Trauer aus der 
Forschungsperspektive

3 Karin Grabenhorst Kreativ-Workshop:  
Gemeinschaft.Leben.

4 Marcus Sternberg

Akademieleiter im 
Thüringer Hospiz- und 
Palliativverband e.V. 

Supervision:  
Schwerpunkt: Begleitung von 
Selbsthilfegruppen verwaister 
Eltern

5 Prof. Wolfram Schulze

Hochschule Koblenz

Workshop:
Besonderheit der Trauer nach 
Suizid – Umgehensweisen in 
der Trauerbegleitung

14.00-17.00 Uhr

6 Dr. Marion Waade

Bundesverband 
ANUAS e.V.

Imagination und Assoziation:  
Wege zur Achtsamkeit und 
Kommunikation

7 Arzu Dogan Vortrag und Erfahrungsreise: 
Gemeinsam.Leben. – Verbindung 
zwischen Erde und Himmel

8 Dorothea Stockmar Workshop: 
Meine Trauer fühlt sich grün an 
– Der Trauer auf der Ebene des 
Erlebens und Fühlens begegnen

9 Walburga  
Schnock-Stürmer

Leuchtturm e.V. 
Schwerte

Workshop zu Geschwistertrauer:
Ich wäre auch lieber tot!

10 Kathrin Seemann Auszeit-Seelenraum:
Yoga – Ausgleich von Körper 
und Geist – in herausfordernden 
Lebenssituationen


