OFFENER GESPRACHSKREIS

“ Wenn die Sonne des
Lebens untergeht, leuchten
die Sterne der Erinnerung.’

mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
23. September

@ 28. Oktober
25. November
09. Dezember 2026

Katholische Familienbildungsstatte
Hanau

Im Bangert 4

63450 Hanau

Tel. 06181-92323-0
Mail: info@fbs-hanau.de

Leitung: Cornelia Bischoff und Uwe Hahner
in Kooperation mit der EFL-Beratungsstelle

gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

, \

Nl

.
: \
Ay -
Ein einfithlsamer Raum zum = N \
Teilen, Zuhoren und Wiirdigen
der Liebe, die bleibt. Du bist nicht
allein.Alle Gefiihle sind hier

willkommen.
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KATHOLISCHE KIRCHE



	MBSR
	Course
	Mindfulness and Stress Management





